
73044 - Derma Wand 
 
 
Algemeen gebruik elke ochtend en avond 
Volg de volgende procedures elke morgen en avond 2 minuten. 
 
Stap1: Voor het gebruik de Derma Wand altijd reinigen met uw favoriete reinigingsmiddel 
en afspoelen met warm water. 
Stap2: De Derma Wand volledig droog maken. 
Stap3: Breng vochtinbrengende crème aan op de schone vingertoppen en breng een dunne 
laag op uw hals en gezicht aan.  
Stap4: Als u de Derma Wand voor de eerste keer gaat gebruiken, draai de knop dan naar 
stand 1. Verwijder eerst het beschermkapje. Het lampje zal pas gaan gloeien als het in 
contact komt met uw huid. Test het eerst uit op de achterkant van uw hand. Als u de Derma 
Wand nog niet eerder heeft gebruikt of als u de Derma Wand een aantal dagen niet heeft 
gebruikt, kan het 1 minuut duren voordat het lampje gaat branden.  
Stap5: Plaats het lampje direct op uw gezichtshuid (vergeet het beschermingskapje niet te 
verwijderen) om de sensatie van de Derma Wand te ervaren. Werk in de eerste paar dagen 
in de laagste stand tot u gewend bent aan de sensatie. Als u niet langer dezelfde intensiteit 
(een licht tintelend gevoel) van de stimulatie voelt, is dit een teken dat uw huid klaar is voor 
de volgende stand van de Derma Wand. Zet de Derma Wand één stand hoger en werk met 
deze stand een paar dagen tot u niet meer dezelfde intensiteit voelt. Blijf de intensiteit 
verhogen tot u de maximale comfort zone van uw gezicht bereikt heeft. De Derma Wand is 
zelfs in de laagste stand effectief en uw comfort zone is afhankelijk van de gevoeligheid van  
uw huid.  
 
Dagelijks gebruik 
Stap6: beweeg de Derma Wand over uw volledige nek en gezichtsgebieden. 
A. nek: begin in de nek door de Derma Wand over uw gehele nek te bewegen in een rechte 
beweging (omhoog en omlaag). 
B. gezicht: na de nek, gaat u verder met uw gezicht door de Derma Wand in rechte en 
ronddraaiende bewegingen over uw gezicht te bewegen. Zorg dat u de Derma Wand altijd 
blijft bewegen.  
 
Gespecialiseerde gebieden en gezichtsoefeningen 
Als u de 2 minuten de procedures heeft voltooid, voer dan de volgende stappen 3-4 keer per 
week uit om aandacht te besteden aan diverse gebieden of andere gebieden in conditie te 
houden. 
 
Gezwollen ogen  
Gebruik een goede kwaliteit oogcrème in combinatie met de Derma Wand in deze gebieden. 
 
Begin aan de buitenkant van het oog, beweeg de Derma Wand langzaam onder het oog 
richting de neus, laat de Derma Wand zacht over de huid glijden. Houdt de lamp op het 
botgebied. Ga verder over het ooglid en terug over de buitenkant van het oog. Herhaal deze 
handeling ongeveer 5-6 keer bij elk oog.  
 
Let op: het gebied onder de ogen is een erg broze en gevoelige huid. Gebruik de Derma 
Wand onder het oog alleen als u eerst oogcrème onder uw oog heeft aangebracht en altijd 
in stand 1. Na een paar weken kunt u de stand verhogen naar stand 2. Dit is voldoende 
stimulatie voor onder het oog.  
 
 
Wenkbrauwen en voorhoofd 
Na het aanbrengen van vochtinbrengende crème begint u met de Derma Wand in de 
binnenste rand van uw wenkbrauw. Laat de Derma Wand richting uw haarlijn glijden met 
een lichte druk. Houdt 3 minuten vast en herhaal van af het centrum van de wenkbrauw en 
de buitenrand. Herhaal deze handeling 5-6 keer bij beide ogen. 
 



 
 
 
Kin en wangen 
Breng eerst vochtinbrengende crème aan, begin daarna met de Derma Wand in het midden 
van de kin. Laat de Derma Wand over uw kaaklijn glijden richting uw oorlel terwijl u lichte 
druk uitoefent op de Derma Wand. Houdt de Derma Wand 3 tellen vast bij de oorlel. Daarna 
van de huid aftillen. 
 
Als u de vochtinbrengende crème heeft aangebracht, begin dan in het midden van uw kin en 
laat de Derma wand langs uw mondhoek glijden. Houdt de Derma Wand 3 tellen vast in de 
mondhoek en verwijder hem daarna van de huid. Laat de Derma Wand vervolgens van het 
midden van uw kin naar de zijkant van uw neus glijden. Houdt de Derma Wand 3 seconden 
vast bij de zijkant van uw neus en verwijder hem daarna van uw huid. Herhaal deze 
handeling 5-6 keer.  
 
Geweldige ooglift 
(installeer eerst de DVD) 
Breng een hoge kwaliteit oogcrème aan, laat daarna de Derma Wand van de buitenhoek van 
het oog naar de brug van de neus glijden (op een lage stand). Gebruik het gebied van het 
orbitolbeen als uw gids. Werk niet direct boven op het ooglid of in het oog. Als u het 
midden van de wenkbrauw bereikt heeft, lift omhoog met de lamp (u zult wat meer druk 
moeten toepassen tijden de lift) en op hetzelfde moment gebruikt u uw andere hand om de 
Derma Wand op de maximale stand te zetten. Houdt de Derma Wand 5 tellen in deze 
positie. Herhaal deze handeling in de andere 2 gebieden, de gebieden naast uw neus en op 
het andere eind van uw oog. herhaal deze opwaartse beweging tot 5 tellen, 3x in elk gebied, 
maar begin altijd in het midden van het oog. Als u de huid omhoog lift met de lamp, 
probeert u de huid zo hoog als mogelijk over het bot te bewegen en houdt dit 5 seconden 
vast. Als u erg hangende oogleden heeft kunt u dit ook 10 seconden vasthouden. Het is erg 
belangrijk dat u vochtinbrengende crème aanbrengt voor deze behandeling. Als u 
klaar bent met het linker gebied, vergelijk dan het linker- met het rechteroog om de 
verbetering te zien. De gelifte huid zal voor verscheidende uren zo blijven. U kunt deze 
behandeling altijd veilig herhalen. 
 
Vergrote poriën  
Direct na het reinigen van uw huid en het aanbrengen van de vochtinbrengende crème 
beweegt u de Derma Wand over de gebieden met vergrote poriën. Zet de Derma Wand in 
een hogere stand en werk 30 seconden in deze stand. Doe dit elke dag tot u verbetering 
ziet. 
 
Extra tips 

• Als u bovenmatige peeling ervaart gebruikt u de Derma Wand in een te hoge stand 
voor een te lange periode. Als u huid droog wordt moet u meer vochtinbrengende 
crème gebruiken.  

• Wij waarschuwen tegen het gebruik van hoge concentraties AHA, glycolic zuur of 
andere schurende middelen. 

• Als uw huid een beetje rood is na het gebruik van de Derma Wand, is dit goed! Als 
uw huid erg rood is en gezwollen, stop dan met het gebruik. Ga pas weer verder met 
de behandeling als uw huid zijn normale textuur en kleur terug heeft. 

• Gebruik niet op slijmvliezen (ogen, mond, neus, etc.). De Derma Wand is niet bedoelt 
voor intern gebruik. 

• Gebruik de Derma Wand niet als u een pacemaker heeft of andere elektrische 
medische hulpmiddellen. Als u er niet zeker van bent, raadpleeg dan een arts. 
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